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ΚΕΦΑΛΑΙΑ 
ΕΝΟΤΗΤΕΣ  

ΥΛΗ  ΔΕΕ  

 Κινήσεις  

Κεφάλαιο 2 
Κινήσεις  

 

Σελ. 71-78 

99-108 

Τα βασικά μεγέθη που χρειάζονται για την περιγραφή της κίνησης 

ενός σώματος: (α) η χρονική στιγμή, (β) η θέση (σημείο/ σύστημα 

αναφοράς), (γ) το χρονικό διάστημα, (δ) η διανυόμενη απόσταση, 

(ε) η μετατόπιση.   

  

Μονόμετρα και διανυσματικά μεγέθη. Στοιχεία διαφοροποίησης των 

δύο μεγεθών μέσω παραδειγμάτων.   

  

Τροχιά (ορισμός).  (α) Ευθύγραμμες, (β) Καμπυλόγραμμες 

κινήσεις (απλή αναφορά).   

  

  

2.1  
  
  
  
  
  
  
  

2.2  

Κεφάλαιο 2 
Κινήσεις 

  

Σελ.78-79 

108-111 

Διανυόμενη απόσταση.   

Oρισμός μέσης αριθμητικής ταχύτητας, 𝜐𝜇𝛼 = S/Δt 

  
Γραφικός προσδιορισμός του μέτρου, της διεύθυνσης και της φοράς 
του διανύσματος της θέσης και της μετατόπισης.   
  

  

2.3  
  
  

2.4  

Κεφάλαιο 2 
Κινήσεις 

  

Σελ.83 

Η ταχύτητα ως διανυσματικό μέγεθος. Για τον καθορισμό της 

χρειάζεται το μέτρο και η κατεύθυνσή της.   

  

Μονάδα μέτρησης της ταχύτητας: m/s  
  

Η στιγμιαία αριθμητική ταχύτητα αναφέρεται στην ένδειξη ενός 

ταχύμετρου (μέτρο της ταχύτητας) σε μια χρονική στιγμή. Η 

στιγμιαία διανυσματική ταχύτητα περιλαμβάνει τόσο το μέτρο της 

όσο και την κατεύθυνση της σε μια χρονική στιγμή.   
  

2.5  
  
  

2.6  
  
  

2.8  
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Σελ.84-90 

112-121 

Κίνηση με σταθερή ταχύτητα. Ορισμός ευθύγραμμης ομαλής 
κίνησης.   
  
Σχέση ταχύτητας, διανυόμενης απόστασης και χρόνου στην 

ευθύγραμμη ομαλή κίνηση.   

  

Γραφική παράσταση: (α) θέσης – χρόνου και (β) ταχύτητας – 

χρόνου. Οργάνωση δεδομένων – πίνακες τιμών. Χάραξη γραφικής 

παράστασης: άξονες, βαθμονόμηση αξόνων, μονάδες μέτρησης, 

προσθήκη δεδομένων, χάραξη.   

  
Κλίση ευθείας σε γραφική παράσταση (χωρίς χρήση 

τριγωνομετρικών αριθμών). Φυσική σημασία της κλίσης της ευθείας 

στη γραφική παράσταση θέσης – χρόνου.  

  

2.9  
  
  

2.10  
  
  

2.11  
  
  
  
  

2.12  
  
  
 

 

  



Εφαρμογές της σχέσης ταχύτητας, διανυόμενης απόστασης και 

χρόνου σε απλά ποσοτικά προβλήματα κίνησης με σταθερή 

ταχύτητα.   

 

2.13  

Κεφάλαιο 2 
Κινήσεις 

 

Σελ.90-92 

124-126  

Η έννοια της επιτάχυνσης.    

2.15  
  

2.16  

  1 

 H επιτάχυνση ενός σώματος εκφράζει το πόσο γρήγορα ή πόσο αργά 
αλλάζει η ταχύτητα του σώματος.   
 
 

Ασκήσεις Σελ.93-95 (ΟΛΕΣ ΕΚΤΟΣ Η 7) 

 

 

 

 Δυνάμεις  

Κεφάλαιο 3 
Δυνάμεις 

 

Σελ. 13-27 

47-56 

61-63 

Έννοια της δύναμης.  

Αλληλεπίδραση σωμάτων. Αποτελέσματα άσκησης δύναμης: 

Μεταβολή ταχύτητας, παραμόρφωση.  

  

Η μονάδα μέτρησης της δύναμης είναι το Newton (Ν).  
  

Η δύναμη ως διάνυσμα.  
  
Δυνάμεις επαφής συμπεριλαμβανομένων της αντίστασης του αέρα και 

της τριβής και δυνάμεις από απόσταση (π.χ. βαρυτική, μαγνητική).   

  
Αποτελέσματα της άσκησης δυνάμεων στα σώματα: μόνιμη και μη 

μόνιμη παραμόρφωση σωμάτων όταν ασκηθεί δύναμη σε αυτά.  

  

Μέτρηση δύναμης – χρήση δυναμομέτρου.   
  

Σύνθεση δύο δυνάμεων ίδιας διεύθυνσης– συνισταμένη δύναμη.  
  

Η δύναμη του βάρους ‐ αλληλεπίδραση σωμάτων με τη Γη. 𝐵 = 𝑚𝑔  
  

  

3.1  
  
  

3.2  
  

3.3  
  

  

3.4  
  
  

3.5  
  

3.7  
  

3.8  
  

3.11  
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Σελ.30-36 

64-67 

Πρώτος νόμος του Νεύτωνα.  

Εφαρμογές 1ου Νόμου του Νεύτωνα.  
  

Δεύτερος νόμος του Νεύτωνα.  Η επιτάχυνση ενός σώματος 

υπολογίζεται από τη σχέση: 𝛼 = ΣF/m.  

 

(Απλές ποσοτικές εφαρμογές.)  
 

 Ασκήσεις Σελ.40-43 (1-9, 13-15, 17, 18) 

 

 

 

3.13  

3.14  
  
  

3.15  
  
  



 Πίεση  

Κεφάλαιο 4 
Πίεση  

 

Σελ.73-80 

Από 

Σελ.81 

Μόνο τη 

σχέση 

Η έννοια της πίεσης.  

Η πίεση υπολογίζεται από τη σχέση:  
𝑃 = 𝛭έ𝜏𝜌𝜊 𝜏𝜂𝜍 𝜅ά𝜃ε𝜏𝜂𝜍 𝛿ύ𝜈𝛼𝜇𝜂𝜍 𝜎𝜏𝜂𝜈 ε𝜋𝜄𝜑ά𝜈ε𝜄𝛼    

 
𝛦𝜇𝛽𝛼𝛿ό𝜈 ε𝜋𝜄𝜑ά𝜈ε𝜄𝛼𝜍  

 
 Ρ=F/A 
   
Υδροστατική πίεση. Ορισμός.  

Το όργανο μέτρησης της υδροστατικής πίεσης είναι το μανόμετρο. 

Η υδροστατική πίεση υπολογίζεται από τη σχέση: 𝛲=𝜌𝑔ℎ  
Ποσοτικές εφαρμογές.  
 

Εφαρμογές Σελ.109, 114 

Ασκήσεις  Σελ.100-102 ( 1-3, 5, 6, 9, 1, 17) 

4.1  
  

4.2  
  
  
  
  

4.3, 4.5  
  

4.6, 4.7  

  

   

 Ό,τι γράψαμε μέσα στο τετράδιο 

 Ό,τι φυλλάδιο δόθηκε. 

 

 

   

ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ 
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